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MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

DONEM 6
TURKCE TIP PROGRAMI

AILE HEKIMLIGI STAJI

STA] REHBERI



Sevgili Ogrenciler,
Egitiminizin 6nemli bir parcasi olan Aile Hekimligi stajina hos geldiniz.

Bu rehberde staj siiresince grenecekleriniz ve yapmaniz gerekenler, klinigimizde uymaniz
gereken kurallar ve calisma kosullar1 aciklanmaktadir. Bu rehberin staj calismalarimizda
sizlere yol gosterici olacag1 inanciyla hepinize basarilar dileriz.

Aile Hekimligi Anabilim Dali



Staj Ad1 : Aile Hekimligi
Stajin Dahil Oldugu Boliim : Dahili Tip Bilimleri
Stajdan Sorumlu Anabilim Dal1 : Aile Hekimligi AD
Staj Kodu : TIP-6009

Staj Konu Kodu : TIP-

Staj Tiiru : Zorunlu

Staj Siiresi :lay

Staj Ogretim Tipi : Orgiin

Staj AKTS :5

Ogretim Dili : Tiirkge



a. Uygulamali egitim yontemleri

v

v
v
v

v
v

Yatan hasta basi (servis) egitimleri/ Yatan hasta basi (servis) pratik uygulamalar
Poliklinik hizmetlerine katilim/ Poliklinikte hasta bas1 pratik uygulamalar
Nobette hasta bas1 egitim/ Hasta Bas1 Pratik Uygulamalar

Ogretim elemam vizitleri (Oykii alma, dosya hazirlama ve sunma, interaktif
tartisma, izleme

Tibbi kayit tutma ve degerlendirme uygulamalar:

Brans Bilisim Uygulamalarina Katilim

b. Etkilesimli 6grenme etkinlikleri:

v
v

v

Toplantilar, paneller, grup tartismalari,

Olgu bazli tartisma oturumlari, kiigiik gruplarla probleme dayali egitim
oturumlari, kritik durum tartismalari, konseyler, oyunlastirma, yapilandirilmis
olgu tartismalari,

Eser/makale okumalar1 ve yorumlamalar

c. Mesleksel Beceri uygulamalar:

v

Tanimlanan mesleksel becerilerde 6nceki egitim donemlerinde kazanilmis olan
yeterligin pekistirilmesi icin gerekli asgari uygulama/calisma sayis1 belirlenerek,

her intdrniin yapmasi saglanir.

d. Ekip Calismasi

e. Bagimsiz 6grenme

v

Bagimsiz calisma saatleri

f. Diger Egitim Etkinlikleri

v

N N NN

Klinik Olgu Sunumlar1
Makale Sunumlar1
Seminer/Ders Sunumlari
Literatiir Sunumlar:

Arastirma Yapma ve Sunma



Egitim Etkinligi

Fiziksel Alan

Acgiklama



http://www.tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641

1. Donem 6 aile hekimligi stajinda 6grencilerin asagida belirtilen alanlarda bilgi,

farkindalik ve deneyim kazanmasi amaglanmaktadir.

2. Bu stajda Aile Hekimligi ve Birinci basamak hekimligine hazirlanan son smuf]
ogrencilerinin 5 yillik egitim bilgilerini pratige gecirdigi gercek uygulamalar ile

karsilasmasi ve 6grencilerin temel hekimlik becerilerini kazanmas: amaclanmaktadir.

3. Bu stajda oOgrencilerin Aile Hekimligi'nin temeli olan hastay1r bir biitiin olarak
duistinmeleri yani onu ruhsal, bedensel ve sosyal bir varlik olarak degerlendirebilmeleri,
hasta ve ailesi ile baglant: kurup takip ve tedavilerini yapabilmeleri; gerektiginde diger|

disiplinlerle baglant: kurarak hastay1 ortak takip edebilmeleri amaclanmaktadir.
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1 Birinci basamak hekimligi kavramini agiklayabilme, Ttirkiye’deki Aile Hekimligi
Uygulamas! ortamini ve mevzuatini kavrayabilme ve agiklayabilme.

2 Aile hekimlerinin gérev ve sorumluluklar: kavrayabilme ve aciklayabilme.

3 Hasta odakli bakimi ve hizmet toplumunun saghgimi gelistirmeye yonelik
Aile Hekimligi (Toplum Yonelimli Birinci Basamak Bakimi - Community
Oriented Primary Care) yaklasimini benimseyebilme.

4 Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanabilme.

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarini agiklayabilme,
laboratuvar tetkiklerden etkili ve verimli diizeyde yaralanabilme.

6 Oltiim Bildirim Sistemi islemini agiklayabilme.

7 Okul ¢ocuklarmin saglik sorunlarin agiklayabilme.

8 Kronik hastalik takibini aciklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik
obstruktif akciger hastalig1 gibi toplumu yaygin etkileyen kronik hastaliklar
icin uluslararasi taninmis kilavuzlarla ve yerel kosullarla uyumlu, hasta odakl
hasta bakim hizmeti sunabilme.

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar1 agiklayabilme.

10 Hastalar, hasta yakinlari, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diger tiyeleriyle
etkili iletisim kurabilme.

11 Kanita dayali klinik uygulama yapma ve stirekli egitim yaklasimini
uygulayabilme ve benimseyebilme.

12 Birinci basamak saglik sorunlarina iliskin grup arkadaslariyla birlikte bir
seminer hazirlayabilme.

13 Aile planlamas1 kavramimni ve yontemlerini aciklayabilme.
14 Aile planlamas1 danismanligini agiklayabilme.
15 Gebe, bebek, cocuk ve 15-49 yas evli kadin izlemini aciklayabilme.




16 Ttirkiye’de uygulanan as1 takvimini agiklayabilme.

17 Gebe izlem ilkelerini agiklayabilme.

18 Dogum sonu bakim ilkelerini aciklayabilme.

19 Yeni dogan ve ¢ocuk izlem ilkelerini aciklayabilme.

20 Evlilik 6ncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik islemlerini agiklayabilme.
C. Birinci basamakta kanser tarama hizmetleri hedefleri

21 Birinci basamak kanser tarama programini agiklayabilmeli ve danismanligt
yapabilme.

22 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda gaitada gizli kan testi
yapabilme.

23 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda servikal smear alabilme.

24 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda meme muayenesi
yapabilme ve mamografi icin yonlendirebilme.
D-Yasli saglig: hedefleri: Staj bitiminde 6grenci;

25 Yaslilar etkileyen hastaliklar1 agiklayabilme.

26 Yasli, engelli ve kronik hastalig1 olanlarin izleme ilkelerini aciklayabilme.

27 Yasl hastalarin ev ziyareti ile izlemeyi agiklayabilme.
E. Birinci basamak tani, tedavi ve danismanlik hizmetleri Staj bitiminde
ogrenci;

28 Birinci basamakta sik goriilen hastaliklarin tan1 ve tedavisini aciklayabilme.

29 Evlilik 6ncesi danismanlik, aile planlamasi danismanligi, emzirme ve sigara
birakma danismanlig: gibi danismanlik becerilerini kazanabilme.

30 Yasa 0zel periyodik saglik muayenelerini agiklayabilme.
F. Evde saglik hizmetleri Staj bitiminde 6grenci;

31 Evde Saglik Birimi amaci, birim yapisi ve isleyisini agiklayabilme.

32 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitl: hastalarin evde saglik ekibi ile
birlikte ziyaret edebilme.

33 Evde saglik hizmet ekibi ile birlikte evde saglik uygulamalarma katilabilme.

34 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitl hastalari aile, bakim veren kisilerle

birlikte sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden degerlendirebilme.




35

Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalar1 saglik problemlerini

degerlendirebilme.
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A-Genel Kazanimlar

1 Birinci basamak hekimligi kavramini aciklayabilir, Tiirkiye’deki Aile Hekimligi
Uygulamas: ortamini ve mevzuatini kavrayabilir ve aciklayabilir.

2 Aile hekimlerinin gorev ve sorumluluklar: kavrayabilir ve aciklayabilir.

3 Hasta odakli bakimi ve hizmet toplumunun saghgimni gelistirmeye yonelik
Aile Hekimligi (Toplum Yonelimli Birinci Basamak Bakimi - Community
Oriented Primary Care) yaklasimini benimseyebilir.

4 Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanabilir.

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarini agiklayabilme,
laboratuvar tetkiklerden etkili ve verimli diizeyde yararlanabilir.

6 Oliim Bildirim Sistemi iglemini agiklayabilir.

7 Okul gocuklarmin saglik sorunlarin aciklayabilir.

8 Kronik hastalik takibini aciklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik obstruktif
akciger hastalig1 gibi toplumu yaygin etkileyen kronik hastaliklar igin
uluslararas1 taninmis kilavuzlarla ve yerel kosullarla uyumlu, hasta odakli hasta
bakim hizmeti sunabilir.

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulasic1 hastaliklar aciklayabilir.

10 Hastalar, hasta yakinlari, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diger tiyeleriyle
etkili iletisim kurabilir.

11 Kanita dayali klinik uygulama yapma ve stirekli egitim yaklasimini
uygulayabilir ve benimseyebilir.

12 Birinci basamak saglik sorunlarina iliskin grup arkadaslariyla birlikte bir
seminer hazirlayabilir.

B-Ana ¢ocuk saglig1 ve aile planlamasi hedefleri: Staj bitiminde 6grenci;

13 Aile planlamasi kavramini ve yontemlerini agiklayabilir.

14 Aile planlamas1 danismanlhigini agiklayabilir.

15 Gebe, bebek, ¢ocuk ve 15-49 yas evli kadin izlemini agiklayabilir.
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16 Ttirkiye’de uygulanan as1 takvimini aciklayabilir.

17 Gebe izlem ilkelerini aciklayabilir.

18 Dogum sonu bakim ilkelerini agiklayabilir.

19 Yeni dogan ve gocuk izlem ilkelerini aciklayabilir.

20 Evlilik 6ncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik islemlerini aciklayabilir.

21 Birinci basamak kanser tarama programini agiklayabilmeli ve danismanlig1
yapabilir.

22 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda gaitada gizli kan testi
yapabilir.

23 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda servikal smear alabilir.

24 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda meme muayenesi
yapabilme ve mamografi igin yonlendirebilir.

25 Yashlari etkileyen hastaliklar: aciklayabilir.
26 Yasli, engelli ve kronik hastalig1 olanlarin izleme ilkelerini aciklayabilir.
27 Yasl hastalarin ev ziyareti ile izlemeyi aciklayabilir.

28 Birinci basamakta sik goriilen hastaliklarin tan1 ve tedavisini agiklayabilir.

29 Evlilik 6ncesi danismanlik, aile planlamasi danismanligi, emzirme ve sigara
birakma danismanlig: gibi danismanlik becerilerini kazanabilir.

30 Yasa 6zel periyodik saglik muayenelerini aciklayabilir.

31 Evde Saglik Birimi amaci, birim yapisi ve isleyisini aciklayabilir.

32 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalarin evde saglik ekibi ile ziyaret
edebilir.

33 Evde saglik hizmet ekibi ile evde saglik uygulamalarina katilabilir.

34 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalar: aile, bakim veren
kisilerle birlikte sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden degerlendirebilir.
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35

Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalar: saglik problemlerini

degerlendirebilir.




13

Liitfen okuyunuz: MSKU Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Egitiminde Ogrencilerin Uymasi Gereken
Kurallar, Ogrencilerin Sorumluluklar: ve Gorevleri

Web Sitesi: https:/ /tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641
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TEMEL KAYNAK(LAR)

Temel Kaynak(lar) Staj Kazanimlar1 Eslestirmesi
McWhinney'in Aile Hekimligi Thomas R. 1,2,3,7,8,10,11,

Freeman

Current Aile Hekimligi-Tan1 ve Tedavi Yazar: 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,17,18,19,20
Kolektif Yayinevi: Giines Tip Kitabevleri

Lange Aile Hekimligi Mark B. MENGEL, L. 1,2,3,7,8,10,11,28,29,30,

Peter SCHWIEBERT

YARDIMCI KAYNAK(LAR)

Yardimci Kaynak(lar) Staj Kazanimlar1 Eslestirmesi

Hekimin Basucu Kitab1 Ed: Serpil DEMIRAG 21,22,23,24,

TEMD Akademi Yaynlar: ve Klavuzlar: 58
Aile Hekimligi Uzmanlik TV yaymlar: 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,17,18,19,20
Yesim Gokge Kutsal, Dilek Aslan Giincel 25,26,27

Geriatri El Kitabi, Nobel Tip Kitabevleri, 2017,
Turkish Journal of Geriatrics 25,26,27
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Donem 6 Ogrenci Staj Basar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve {izeri not almasi) ve
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almast)

Staj Ad1 Pyl

Py2

Py3

Py4

Py5

Py6

Py7

Py8

Py9 | Py10 | Pyl1| Py12| Py13

Aile Hekimligib 5

5

5

4

4

5

4

3

PY: Tip Fakiiltesi Program Yeterliligi

* Program yeterliligi ile iliskisine gore 0 ile 5 arasinda bir deger verilmistir

PY Link: https:/ /muweb.mu.edu.tr/tr/ program-yeterlilikleri-6598?site=tip.mu.edu.tr
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MSKU
TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIGI STAJI
ADAY HEKIM YETERLILIK BELGESI
Ogrenci Ad1 Soyadz: Baslangi¢ Tarihi:
Ogrenci No: Bitis Tarihi:
A Staj Egitim Programlarina Katilim (25 puan)
v Seminer, makale, olgu sunumu vb.
v Rapor-Odev Hazirlama vb.
v'  Arastirma vb.
B* Staj Karnesi Notu (50 puan) *
v' Staj karnesinde belirtilen uygulamalar istenilen sayida ve istenilen
diizeyde yerine getirmevb.
C Intérn Hekim Calisma Sorumluluklarini Yerine Getirme:
(25 puan)
v Nobet sistemini ogrenme, hasta devralma ve devretme, saatlere
uyma
v Evde Saglik Birimi Faaliyetleri
v'Aile Saglig1 Merkezi Faaliyetleri
v Verilen gorevleri yerine getirmesi
v" Ekip Calismasina Uyum ve Katilim
v Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim
v" Mesai saatlerine uyum vb.
DEVAMLILIK: Devamli (...) Devamsiz (...)
SONUC: Basarili (...) Basarisiz (...)
DEGERLENDIRME AD INTORN SORUMLUSU: | AD BASKANI:
SONUCU:
(Rakam ve Yazi ile) Tarih: Tarih:
Not: ...... (100 tizerinden) . '
Imza: Imza:

Dénem 6 Ogrenci Staj Bagar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve iizeri not almasi) ve

3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almasr)

*Aday Hekim Staj Karnesi notunun yaris1 B alanina yansitilir.
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MSKU TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIGI STAJI
ADAY HEKIM STAJ KARNESI*

Ogrenci Ad1 Soyadi: Ogrenci No:

Baslangi¢ Tarihi: Bitis Tarihi:

Diizey

YAPTI

1.

Aile Hekimligi disiplininin ilkelerine uygun birey/hasta gértismesi yapma/6yku
alma

Birey/Hasta dosyasi hazirlama, kayit tutma

Genogram gikarabilme (soy agaci gikarabilme)

Problem listesi ¢itkarma

USRI

Tani, ayirici tani ve yonetimde Aile Hekimligine 6zgli problem ¢6zme becerilerini
kullanma

EE S I

Bilgi kaynaklarini etkili bicimde kullanip yorumlama/ kanita dayali bilgiyi ayirt
etme

Birey/hasta gbrismesi raporu hazirlama

*®

Birey/aile ziyareti yapma ve rapor hazirlama

Hastaya ve hasta yakinlarina hastaligi ile ilgili yeterli ve anlayacagi bicimde bilgi
verme

w

10.

Antropometrik dlgiimler

11.

Geriatrik degerlendirme yapabilme

12.

Calisma ekibi, meslektaslari ve egiticileri ile etkili iletisim kurma

13.

Aile planlamasi danismanhgi yapabilme

14.

Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve kullanicilari izleyebilme

15.

Bagisiklama danismanligi verebilme

16.

Bagisiklama hizmetlerini yiritebilme

17.

Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme

18.

Topluma saglik egitimi verebilme

19.

Toplumdaki risk gruplarini belirleyebilme

20.

Saglik diizeyi gostergelerini kullanarak hizmet bolgesinin saglik diizeyini
yorumlayabilme

Wlwwihh|hlW|I[|lW|W

21.

Bagisiklama-gocukluk ¢agi ve eriskinlerde

22.

Bebek sagligi izlemi

23.

Egzersiz ve fiziksel aktivite

24,

Saglikh beslenme

25.

Evlilik 6ncesi tarama programi

|| |>

26.

Hayatin farkl evrelerinde (yenidogan, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik) izlem
ve periyodik saglik muayeneleri (gebelik, dogum, lohusalik, gorme, isitme,
metabolik hastaliklar, riskli gruplarin asilanmasi, kanser taramalari) planlama ve
yapabilme

27.

Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklari ve durumlari bildirme ve raporlama

28.

Guncel literatlr bilgisine ulasabilme ve elestirel gbzle okuyabilme

w

29.

Hastaya ve/veya hasta yakinlarina olasi girisimler/ tedavi secenekleri hakkinda
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dogru ve yeterli bilgi verme, tedavi icin onam alma
30. |[Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme 4
31. [Sigara Birakma Danigsmanligi 3
32. |[Kronik hastalik takibi yapabilme 4
33. |Genel ve soruna yonelik fizik muayene 4
34. |Aile Hekimligi Bilgi Sistemine Hasta Girme, Aile Hekimligi Bilgi Sisteminden 4
istenilen Bilgilere Ulasma Ve Bunlari Degerlendirme
35. [Laboratuvar Sonuglarini Degerlendirme 4
36. [Regete dlizenleyebilme 4
SONUC: DEGERLENDIRME  |AD INTORN AD BASKANI:
Basarili (...) SONUCU: SORUMLUSU:
Tarih:
Not: ...... (100 Tarih:
Basarisiz (...) tizerinden) ' [mza:
Imza:
Doénem 6 Ogrenci Staj Basar1 Kriterleri:
1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi
2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmak (60 ve tizeri not almasr)
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmak (60 ve {izeri not almasi)

*Anabilim Dal1 Aday Hekim Staj Karnesinden madde/maddeler ¢ikarabilir ve diizey belirterek
staja 6zgii madde/maddeler ekleyebilir. Staj ile iliskili tiim UCEP-2020 Temel Hekimlik
Uygulamalarinin ve diizeylerinin Staj karnesinde belirtildigini kontrol etmeniz onerilir.

TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI OGRENME DUZEYi*

Ogrenme | Agiklama

Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/ veya yakinlarina aciklar
2 Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1* yapar

4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1** yapar

*T1p fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken
performansin, dolayisiyla 6grenmenin asgari diizeyini belirtir. Asgari diizey listesindeki her bir
beceri/ uygulama igin ayr1 ayri belirlenir. Fakiilteler uyguladiklar: egitim stiresi iginde, her bir
dgrencinin s6z konusu hekimlik uygulamasini belirlenen asgari diizeyde yapabilir duruma gelmesini
saglarlar.

“* On degerlendirmeyi/ degerlendirmeyi yapar, gerekli planlar1 olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir.

*Kaynak: U-CEP 2020




